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E-BOOK O TYM
Jk dziatac¢ na luzie

Lato w biurze to wyzwanie - nie tylko dla naszej wydajnosci,
ale i dla dobrego samopoczucia. Jak radzic¢ sobie z upatem, jak
zaplanowac urlopy bez stresu i jak rozwigzac biurowq "wojne

o klime"? W tym e-booku znajdziesz praktyczne porady, proste

rozwiqgzania i sprawdzone triki, ktore pomogqg Ci komfortowo
i efektywnie przejs¢ przez gorqgce miesigce w pracy. Krétko,
lekko i z humorem - idealna lektura
na letniq przerwe przy kawie!
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O nas

W Domator 24 wierzymy, ze miejsce, w ktdrym pracujesz i odpoczywasz,
ma znaczenie. Dlatego tworzymy meble, ktére po prostu pomagajg Ci czud
sie dobrze — wygodne fotele, funkcjonalne biurka, solidne szafy. Takie, ktére
stuzq latami i ktére po prostu sie lubi.

Jeste$my polskq firmaq, ale przede wszystkim — jestesmy ludZzmi. Pracujemy
razem, wspieramy sie, stuchamy siebie nawzajem. Cieszymy sie, gdy nasze
meble trafiajg do Waszych doméw i biur, bo wiemy, ze pomagajg Wam w
codziennych chwilach — w pracy, w nauce, w zabawie.

Dla nas wazne jest, zeby byto wygodnie, solidnie i... po ludzku. Bo wierzymy,
ze dobre rzeczy tworzy sie z sercem.

"Dobre rzeczy tworzq ludzie,
nie stanowiska."

Jak dziataé na luzie




DOMATOR 24

Spis tresci

Jak przetrwac upaty w pracy?
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Jak dziataé na luzie




DOMATOR 24

Goraco w
biurze - jak
przetrwac
upaty w pracy?

Lato w biurze potrafi da¢ sie we znaki. Wysokie temperatury
obnizajq koncentracje i sprawiajg, ze nawet najprostsze zadania
wydajq sie trudne. Co mozesz zrobi¢? Postaw na lekkq,
przewiewngq odziez, pij duzo wody i wybieraj miejsca w cieniu.
Mate biurowe wentylatory, rosliny oczyszczajqce powietrze

i czestsze krétkie przerwy mogq uratowad Twdj dzien. A jesli masz

mozliwosé — zapytaj szefa o home office w najgoretsze dni!
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Obowigzkowy
urlop - jak
wspolnie
zaplanowac prace
w zespole?

,Planowanie to nie tylko zadania,
to takze wzajemne zrozumienie
i szacunek dla czasu innych.”

Sezon urlopowy nie musi oznacza¢ chaosu.
Woystarczy odrobina dobrej organizacji.
Wspdlne planowanie urlopéw to nie tylko
kalendarz na $cianie — to umiejetnosé
roztozenia obowigzkow tak, by firma dziatata
bez przerw. Transparentnosé, otwarta
komunikacja i wzajemne wsparcie sprawiq, ze
nikt nie bedzie musiat odbierad telefondow z
plazy. Pamietaj: dobrze zaplanowany urlop to
podstawa regeneracjil
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Bitwa o klime - jak
rozwigzywac konflikty
o temperature w biurze?

Dla jednych 22°C to raj, dla innych — arktyczna zima. W biurach
latem czesto toczy sie cicha wojna o klimatyzacje. Jak znalez¢
ztoty srodek? Ustalcie wspdlnie minimalng i maksymalng
temperature komfortu. Mozesz zaproponowac strefy chtodniejsze
i cieplejsze lub... osobiste wentylatory. W konflikcie o klime
kluczowa jest rozmowa — i wzajemny szacunek dla réznych
potrzeb.
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Dodatkowo

WEBINAR ‘.s

Webinar Jak zarzgdzad czasem i uwagg

Kierunki
popularnych Najlepsze kierunki na wakacje 2025

wakacji

UrIOp 35 dni urlopu w 2025r.

obowiazkowy

Jak dziatad na luzie]



https://www.youtube.com/watch?v=76ZpxtLJIGE
https://businessinsider.com.pl/lifestyle/podroze/juz-nie-turcja-top-kierunki-polakow-na-wakacje-2025-ranking/jn4100w
https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/35-dni-urlopu-w-2025-r-komu-przysluguje-i-jak-z-nich-korzystac/v13sxmm

